
   

 

FICHE de DANSE « Au bal des maternelles » 

       

     

 

                          

                      
 
 

PICOULET                                                     
 

Intérêt pédagogique :  

• Chanter et se déplacer en respectant un rythme  

• Mémoriser et enchainer la suite de gestes énoncés    

Position de départ  

En ronde.  

 
 
 

Evolution chorégraphique 

 
 
 
 
 
Pour tous  
les niveaux  
 
   
 

Savez-vous comment l’on danse notre joyeux Picoulet. 
Savez-vous comment l’on danse notre joyeux Picoulet. 
Picoulet d’un doigt, d’un doigt.  

La ronde s’arrête. Les danseurs, face au centre, font le geste indiqué par les paroles. 

La ronde est énumérative : à chaque couplet, un nouveau geste est ajouté, sans oublier de 
refaire toute la succession à chaque fois :  

1.pointer un index vers le bas 

2.Pointer aussi l’autre index. 

3. Pointer les deux index et taper d’un pied.  

 
 
 

 
Picoulet d’deux doigts, deux doigts… 
Picoulet d’un pied, d’un pied… 
Picoulet d’deux pieds, deux pieds… 
Picoulet d’un coude, d’un coude… 
Picoulet d’deux coudes, deux coudes… 
Picoulet d’la tête, d’la tête… 
Picoulet du cœur !  
 

 


